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Mittwoch 05.06.2024 (23. VA)

22 LOTTO 62us49

Spieleinsatz 21.924.321,60 €
Gewinnzahlen Superzahl
10 11 16 19 26 33 5

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

16 26 10 33 19 11

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  6.285.284,60 €
Klasse 2 (6) unbesetzt  1.128.191,20 €
Klasse 3 (5+52) 35 x 11.174,40 €
Klasse 4 (5) 365 x 3.193,90 €
Klasse 5 (4+S2) 2.298 x 140,70 €
Klasse 6 (4) 20.076 x 38,20 €
Klasse 7 (3+52) 43.305 x 15,10 €
Klasse 8 (3) 366.620 x 8,40 €
Klasse 9 (2+52) 299.427 x 6,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

08.05.2024 3 23 27 30 31 40 8
15.05.2024 9 10 28 31 44 46 9
22.05.2024 8 9 10 15 38 47 4
29.05.2024 3 5 11 12 28 44 6

o2 Spiel 77
Spieleinsatz 5.698.067,50 €
1 0 (8 '3 '8 (2 (8

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes.  1.540.673,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 1 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 28 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 232 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 2.321 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 21.807 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 226.056 x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
08.05.2024 8 4 5 6 4 4 0
15.05.2024 31 0 1 6 7 6
22.05.2024 0o 4 3 8 7 9 1
29.05.2024 5 1 1 3 0 7 3
2 SUPERG
o»
Spieleinsatz 2.524.262,50 €

0 4 (2 (8 (6 (3

Samstag 08.06.2024 (23. VA)

2 LOTTO 62us49

Spieleinsatz 42.784.598,40 €
Gewinnzahlen Superzahl
5 10 15 22 31 40 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

10 31 15 40 5 22

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  9.494.129,40 €
Klasse 2 (6) 7 x 493.494,40 €
Klasse 3 (5+52) 92 x 8.765,60 €
Klasse 4 (5) 952 x 2.525,00 €
Klasse 5 (4+SZ) 3.963 x 168,20 €
Klasse 6 (4) 40.246 x 39,30 €
Klasse 7 (3+SZ) 64.163 x 21,00 €
Klasse 8 (3) 624.124 x 10,20 €
Klasse 9 (2+52) 445831 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

11.05.2024 5 22 25 29 30 36 0
18.05.2024 1 2 28 36 43 49 0
25.05.2024 8 15 24 32 38 41 5
01.06.2024 8 9 10 27 35 41 0

o2 Spiel 77

Spieleinsatz 10.323.392,50 €

8 (3 4 2 4 4 9
Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 2.274.666,20 €
Klasse 2 (6 Endz.) 3 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 33 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 346 X 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 3.471 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 37.278 «x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 361.035 «x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
11.05.2024 1 0 4 2 3 6 0
18.05.2024 4 2 7 6 9 4 9
25.05.2024 0 8 4 6 0 7 8
01.06.2024 4 5 2 5 4 5 8
2 SUPERG
o» SUPER
Spieleinsatz 4.447.405,00 €

5 4 (7 (6 (1 (2

DS

DOPPELTE SIEBEN

lhre Gewinnzahl vom

Freitag, 07.06.2024 (23. VA)

© OCNUU

Die Umweltlotterie von &% LOTTO Hessen

Freiiug, 07.06.2024 (23. VA)

Los-ID /
Gewinner-Landkreis bzw. -Stadt:

Rheingau-Taunus-Kreis

IMmEg

im hr—fernsEhen
alle Wetter

Zusatzzahl:

5.000 €-Zusatzgewinn fiir ein
Umweltprojekt im Gewinner-Landkreis

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr/
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Haufigkeit
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten
ohne Gewahr.

Superzahl Statistik 6aus49

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 5 x 100.000,00 € Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 1 x 100.000,00 € Mittwoch: ‘;‘gﬁl:’I‘ngeize‘;g‘e,:,‘;c(}::;sf;i_e';‘:g‘;"o?iz‘f-‘:Z-lBZ:;
Klasse 2 (5 Endz.) 14 x 6.666,00€  Klasse 2 (5 Endz.) 34 x 6.666,00 € = am .28 gez0g
Klasse 3 (4 Endz.) 183 x 666,00€  Klasse 3 (4 Endz.) 293 «x 666,00 € 0 'l 1B 1423 167 104
17 5 7 13 2
Klasse 4 (3 Endz.) 2.023 x 66,00 € Klasse 4 (3 Endz.) 3.004 x 66,00 € 157 163 154 136 135
Klasse 5 (2 Endz.) 19.499 «x 6,00€  Klasse 5 (2 Endz.) 29.783 X 6,00 € 5 %X |6 1|7 618 219 3
Klasse 6 (1 Endz.) ~ 188.679 x 250€  Klasse 6 (1 Endz)  295.786 x 250¢€ Somstaq:  Wie oft gezogen? (1.696 Ziehungen seit 7.12.1991)
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen amsiag: Fehlt so viele Wochen (X'= am 08.06.24 gezogen)
08.05.2024 2 7 3 6 4 0 11.05.2024 5 2 5 2 8 7 174 177 167 160 173
15052024 8 4 4 2 3 7 18052024 1 2 7 1 5 4 0 1|1 5|12 4|3 7|4 19
22.05.2024 7 0 5 1 3 7 25.05.2024 7 8 3 0 1 4 5 172 6 157 =, 189 8 164 9 164
29.05.2024 8 4 5 8 1 6 01.06.2024 1.2 9 8 2 8 2 17 1 13 X
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mitwoch) se Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Somsiag) @
329 328 350 337 318 359 3418 & 466 452 461 443 443 475 4172| =
1 2|2 9|3 7|4 4|5 16 5|7 g § §, 1 53112 3|3 8|4 11|5 x |6 |7 75 =
334 333 333 341 315 345 335 | £ % 407 446 435 153 428 362 4| £ %
8 L |19 |10 x |11 "x |12 17|13 5 |14 5 gg 8 1119 1110 x |11 9 (12 54 |13 9 |14 43 gg
333 371 316 339 340 313 297 | &8 a1 21 451 434 146 17 28| 28
15 57 (16 "x |17 43|18 12 |19 "x |20 o [21 5 gg 15 x (16 10 |17 7 |18 14|19 12120 o |21 7o EE
354 345 334 363 351 336 320 S |l 440 416 438 148 169 459 409 | N L
22 14123 T4 |24 11|25 g 126 x (27 T, |28 "7 (s PCS 22 x |23 16|24 5|25 4|26 14|27 7|28 3 |g l:
325 329 372 304 346 343 3228 8 443 425 451 472 a57 17 33| 0 2
29 6130 4,31 3732 40133 x |34 ;35 T e § 29 4130 4 (31 x |32 L, |33 5 (34 4535 7} % :5
320 320 355 331 328 354 326| 82 454 443 457 428 437 447 60| 2
36 5 37 5 38 2 39 12 40 4 41 5 42 13 :,’,‘% 36 3 37 14 38 2 39 17 40 x 41 1 42 26 é“%
383 355 322 326 333 321 3215 2 12 a15 388 17 450 452 91| § 2
43 8 44 1 45 11 46 3 47 2 48 16 49 8 é E 43 3 44 7 45 6 46 6 47 5 48 6 49 3 é -n.‘.‘.:’
Gewinnchancen Klasse 1: ,7,‘ LOTTO 6aus49 1 zurd. 140 Millionen q‘:Spielﬂ 1 zu 10 Millionen ".‘ SUPERG 1 zu 1 Million

2



Vom WM-Finale zum EM-Traum

Kommentiere uns zum litel, Tom!

Vor zehn Jahren kommentierte Sportjournalist

Tom Bartels (58) das WM-Finale der deutschen Mann-
schaft in Brasilien. Fiir die ARD ist er in diesem Jahr bei
der Europameisterschaft im eigenen Land erneut am
Mikrofon. Wie er auf das Spiel im Maracana zuriick-
blickt und seine Voraussage fiir das Heimturnier der
DFB-EIf, lesen Sie im gliiXmagazin.

glii)qnagazin: Welche Erinnerungen haben Sie an das WM-Finale
2014?

Tom Bartels: Das war sicherlich das groBte Ereignis meiner Karriere
als Sportjournalist. Bereits im Vorfeld erreichten mich Hunderte
Nachrichten. Jeder, der meine Nummer hatte, hat mir geschrieben,
nach dem Motto ,Viel Gliick, Tom! Kommentier’ uns zum Titel!”
Wahrend des Spiels war ich hoch konzentriert. Da war sehr viel
Anspannung dabei. Als schlieBlich das Tor fiel, war das

sehr befreiend.

glii)qnagazin: Welche Bedeutung hatte
dieses Spiel fur Ihre Karriere?

Tom Bartels: Nach dem WM-Finale
hatte ich das Gefuhl, nichts mehr
beweisen zu mussen. Ich war
dabei und es hat geklappt. Bei der
EM 2008 hatte ich ebenfalls das
Finale kommentiert, allerdings
war Deutschland nicht erfolgreich.
2014 war ich dann der Uberbringer
der guten Nachricht, was wesent-
lich leichter fallt. Ich werde noch
heute fast Uberall als der Kom-
mentator des Finales vorge-
stellt. Meinen Wortlaut beim

Tor kennen viele immer

noch ganz genau: ,Mach ihn! Er macht ihn! Mario Goétze!” An
dieses Spiel habe ich nur gute Erinnerungen, es war ein Geschenk
fir mich.

inD(nagazin: Und welche Bedeutung hatte es fur den deutschen
FuBball?

Tom Bartels: Der WM-Titel ist lange vorbereitet worden. Vor zehn
Jahren war die deutsche Mannschaft auf dem Zenit und die beste
Mannschaft der Welt. Aber im Erfolgsfall lauft man Gefahr, die
groBten Fehler zu machen. Beim DFB hat man es verpasst, kon-
sequent weiterzuarbeiten, das System nicht angepasst und viele
Dinge sich selbst Uberlassen. Diesen Fehlern wurde erst jetzt wie-
der entgegengewirkt.

inD(nagazin: \Was trauen Sie der deutschen Nationalmannschaft bei
der Heim-EM zu?

Tom Bartels: Ich bin optimistisch. Die Gruppenphase muss sie Gber-
stehen. Mit dem Heimpublikum im Ruicken sehe ich in den K.o.-
Spielen eine groBe Chance, dass die Mannschaft sogar den

Titel gewinnen kann.

inD(nagazin: Wer wird Schlisselspieler im deut-
schen Team?

Tom Bartels: Es war wichtig, Toni Kroos
zurtickzuholen. Noch wichtiger ist fir mich
aber die Erkenntnis, miteinem klaren defen-
siven Mittelfeldspieler neben ihm auflaufen
zu mussen, wie zuletzt mit Robert Andrich.
Wir brauchen jemanden, der vor der Abwehr
die Position halt und dafur sorgt, dass wir
nicht leicht mit hohen Béllen Uberspielt wer-
den. Dieses Mittelfeld ist die Basis daftir, dass
sich die Offensive entfalten kann.

Die Kommentare des Kommentators
holte Sven Scheidt ein

Foto: SWR / Christian Koch



Dienstag 04.06.2024 (23. VA)

Freitag 07.06.2024 (23. VA)

Spieleinsatz 73.342.924,00 € Spieleinsatz 42.973.866,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen Gewinnzahlen Eurozahlen
1 3 24 43 49 2 4 8 15 29 37 45 5 10
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
24 1 3 43 49 4 2 37 45 29 8 15 10 5
Klasse 1 (5+2) 1 x 120.000.000,00 € Klasse 1 (5+2) unbesetzt 11.127.482,48 €
Klasse 2 (5+1) 2 x 7.886.590,60 € Klasse 2 (5+1) 5 x 369.575,20 €
Klasse 3 (5+0) 13 x 136.812,70 € Klasse 3 (5+0) 8 x 130.264,50 €
Klasse 4 (4+2) 45 x 6.519,30 € Klasse 4 (4+2) 56 x 3.069,50 €
Klasse 5 (4+1) 955 x 383,90 € Klasse 5 (4+1) 928 x 231,50 €
Klasse 6 (3+2) 2372 x 170,00 € Klasse 6 (3+2) 1.720 x 137,40 €
Klasse 7 (4+0) 2282 x 128,50 € Klasse 7 (4+0) 2.058 x 83,50 €
Klasse 8 (2+2) 36.664 x 25,50 € Klasse 8 (2+2) 24,192 x 22,60 €
Klasse 9 (3+1) 48.408 x 21,50 € Klasse 9 (3+1) 32.266 x 18,90 €
Klasse 10 (3+0) 107.076 x 18,40 € Klasse 10 (3+0) 71.290 x 16,20 €
Klasse 11 (1+2) 198.640 x 12,40 € Klasse 11 (1+2) 122133 x 11,80 €
Klasse 12 (2+1) 737973 x 10,00 € Klasse 12 (2+1) 436.052 x 10,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
07.05.2024 3 11 32 33 35 311 10.05.2024 28 31 39 45 49 8 11
14.05.2024 19 22 23 24 27 1 17.05.2024 1 2 29 36 48 T 1
21.05.2024 7 23 31 33 38 10 11 24.05.2024 2 3 4 21 45 6 12
28.05.2024 13 26 27 35 46 3 31.05.2024 4 23 34 39 45 6 7
Gewinnzahlen Statistik 5aus50 Gewinnzahlen Statistik 5aus50
9 13 9 5 5 68 59 62 66 65
1 x|[2 6|3 x|4 5|5 3 1 302 2|3 ;4 7[5 9
17 13 9 14 9 63 68 68 65 61
6 6 7 2 8 12 9 19 10 18 6 24 7 10 8 X 9 5 10 15
20 12 15 7 14 65 62 62 67 66
11 5112 15013 V14 5 |15 § 11 55012 55013 32114 % |15 &
16 12 9 8 19 69 70 74 69 73
16 1517 18 5(19 3 |20 § 16 % |17 D118 {19 5|20 55
1 8 13 13 5 69 63 64 58 59
21 5122 5123 G024 Y25 5| |21 5122 52123 %24 |25 3,
16 9 10 8 12 52 49 56 63 66
26 1127 7128 11129 o (30 15| |26 33127 2828 |29 % (30 %
10 12 8 13 12 64 64 62 75 71
31 5, (32 4 (33 5, |34 5|35 31 4132 5,133 134 1135 10
13 14 12 15 12 56 59 67 69 61
36 5 (37 5038 539 15]40 13| |36 5 [37 X |38 34/39 % |40 &
10 9 13 1 12 70 56 63 60 63
41 ;|42 5|43 x |44 ;|45 5 41 14142 51|43 ,7 |44 3,45
9 14 12 15 9 67 61 48 79 54
Eurozahlen Statistik 2aus12 Eurozahlen Statistik 2aus12
22 18 29 24 22 114 114 135 122 140
1 3 2 X 3 1 4 X 5 19 1 3 2 7 3 1 4 13 5 X
1 15 16 21 * 20 131 137 145 * 105 * 93
6 37 21/8 59 5|10 3 6 1|7 1|8 4|9 |10 x
17 ** 15 | Wie oft gezogen? (nach 115 Ziehungen) Fehit so viele Wochen 17 ** 23 | Wie oft gezogen? (nach 638 Ziehungen) Fehlt 5o viele Wochen
11 2 12 7 | * spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022 11 3 12 2 | * Spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 08.06.2024 (23. VA)

s GlicksSpirale

Spieleinsatz 4.393.353,50 €
Klasse 1:. .5 = 94.032,8 «x 10 €
Klasse 2:. 91 = 7.653,9 x 25 €
Klasse 3........... 733 = 867,4 x 100 €
Klasse 4......... 5328 = 88,5 x 1.000 €
Klasse 5:...... 12250 = 9,0 x 10.000€
Klasse 6:....713357
.................. 005291 = 20 x 100.000 €
Gewinn 2,1 Mio. €
Klasse 7:..8932324 = unbes.  bzw. 10.000 €
monatlich

20 Jahre lang
GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr

Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags
19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.
ChanceKI. 1: 1 zu rd. 140 Millionen.

Samstag 08.06.2024 (23. VA)

a~ Slieger-Chance

Spieleinsatz 469.218,00 €
Klasse 1:...... 13874

.................... 68474 = 3 X 10.000 €
Klasse 2:....487603 = unbes. Gewinn 600.000 €

bzw. 5.000 € monatlich
10 Jahre lang

1.000.000 €

Klasse 3:..3621932
...6327271 =
............. 9301209
Sieger-Chance: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

unbes.

KENO

Montag,
03.06.2024

&2 plus5

Dienstag,
04.06.2024

&2 plus5

Mittwoch,
05.06.2024

&2 plus5

Donnerstag,
06.06.2024

&2 plus5

Freitag,
07.06.2024

&2 plus5

Samstag,
08.06.2024

&2 plus5

Sonntag,
09.06.2024

&2 plus5

23. Veranstaltung (03.06. - 09.06.24)
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KENO Spieleinsatz:
KENO Gewinnsumme:
plus 5 Spieleinsatz:
plus 5 Gewinnsumme:

4
20
32
43

2

11
39
57
65

9

6
16
a4
65

5

B
17
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8

6
22
44
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1

15
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8
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9
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8
B
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7
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1

28
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0
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1
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8
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5
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3

35
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9

13
35
56
70

7
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6
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9
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4
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9

3.056.327,00 €
1.575.503,00 €

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.103 Ziehungen)

240.890,25 €
109.019,00 €

11995

22103

32059

41958

51990

62020

72035

82039

92091

102070

112008

122008

131995

142010

152019

162025

172000

182015

191984

202085

212035

221942

231978

242044

252046

262046

272070

262025

292054

301979

312029

322079

332111

341998

352005

362070

371978

382063

392068

402029

412023

422006

432037

442060

451993

161978

472007

1482010

192129

502052

511998

522043

532061

541994

552059

562014

572050

562043

592046

402057

611963

621971

632032

642115

452032

662090

671971

682013

492011

702044

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO: Annahmeschluss tdglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung tdglich
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So.
ca. 19:28 Uhrim hrfernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)



G LU C KS B ‘ L AN Z Wettprogramm KOMPAKT
Ergebnisse vom 04.06.-10.06.2024

vom 3 - 9 Jum Sﬁi:“‘ Heim Gast Ergebnis

Polen (F) Deutschland (F) 1:3(1:0)

Eurojackpot am Dienstag LOTTO 6aus49 am Samstag Spiel 77 am Mittwoch Italien (F) Norwegen (F) ~ 1:1(1:0)
120.000.000,00 Euro (KI. 1) 493.494,40 Euro (KI. 2) 77.777 Euro (KI. 2) Frankreich (F) England (F) 1:2 (sz)
1 Danemark Txbessen T xBayern | TR
7'886'590’60 Euro (Kl' 2) 1x Baden—Wurttemberg : n Indepen. Rivadavia  Union de Santa Fe  0:1(0:0)
2 x Dénemark 1 x Bayern SplEl 77 am Samstag Egersunds IK Asane IL 1:0 (0:0)
136.812,70 Euro (KI. 3) 1 x Hamburg 7.t EU.I'O (Kl 2) BEM Oskarshamns AIK  Jonképings Sodra IF - 1:2 (1:1)
12 x Deutschland 2 x Nordrhein-Westfalen 12 i ggsgggd;ﬂﬁ - Vicinza Calcio Acaffa@%elca.‘d" ?gigg;

. . . - unesien quatorla guinea B
1 x Griechenland 1 x Schleswig-Holstein IF Keflavik Leiknir Reykiavik 510 (5:0)
Eurojackpot am Freitag ) . Juv”entude RS AtIeTico GO 1:0 (1:0)
369.575,20 Euro (K. 2 SUPER 6 am Mittwoch oluces FE’Lr;'le " B e e hbe
4 x Deutschland ’ ‘ i :

. 100.000 Euro (ifl. 1) 1 x Niedersachsen Mali Ghana 1 z<1:o>

1x Spamen 1 X Baden-Wumemberg 1 x Saarland m Coquimbo Unido CD Palestino 0:0 (0:0)
130.264,50 Euro (KI. 3) 1 x Niedersachsen X oaarian FClahti  FClnterfuku — 02(0)
4 x Deutschland (1 X HESSGH) 1 x Nordrhein-Westfalen Haka Valkeakoski IFK Mariehamn 2:0(1:0)

1 x Finnland Vaasan PS Tampereen llves 1:1(1:0)
xTinnian 1 x Sachsen KENO HIK Helsinki Seingjoen K 4:1(1:1)

1 x Niederlande 1 x Sachsen-Anhalt IR Reykjavik IBV Vestmannaeyjar ~ 2:2 (2:1)

50.000 Euro (Typ 9)

1 x Polen ' _yp Deutschland Griechenland 2:1(0:1)

1 x Tschechien SUPER 6 am Samstag 1 x Nordrhein-Westfalen Derry City Galway United  2:0 (0:0)
100.000 Euro (KI. 1) Drogheda United St Patrick's Athletic ~ 0:0 (0:0)

1 x Nordrhein-Westfalen FC Shelbourne FC Dundalk 1:0 (0:0)

Waterford FC Sligo Rovers 4:1(1:0)

Nigeria Siidafrika 1:1(0:1)

Tvaakers IF Ariana FC 0:2 (0:1)

Turku PS JIPPO Joensuu 2:0(0:0)

Kamerun Kap Verde 4:1(3:1)

! KEN 31 Ekenas IF IF Gnistan 1:0 (0:0)

R 1: F h B b Kuopion PS AC Oulu 4:1(1:0)
asan e r a rS pa e | VON .’,‘ LOTTO Falkenbergs FF FC Rosengard 1:0 (1:0)

FBK Karlstad ~ Assyriska FF Sodertélje  3:5 (2:4)

Onsala BK Lunds BK 1:0(1:0)

enn der Sommer naht, gibt Deutschlands tagliche Zahlenlotterie KENO tradi- UMF Afturelding DalvikiReynir ~ 4:3(2:1)

tionell Vollgas. Dann namlich geht ihre bundesweite Zusatzauslosung an den [l Salon Paloiljat  FC KooTeePee Kotka  2:2 (1:1)

. . ) . ; 38 Real Oviedo SD Eibar 0:0 (0:0)

Start, bletet.on top zum reguldren Qewmnplan W|.eder d|elClhance auf rasanten 39 Cork City Longford Town ~ 2:0 (2:0)
Fahrspal3 —so auch in diesem Jahr. Noch bis 16. Juni hat die Lotterie jeden Abend einen Tl Amazonas FC Brusque SC 2:1(0:0)
nagelneuen Audi Q2 im Gepack, verlost unter allen KENO-Tipperinnen und -Tippern. 41 CRBAL Botafogo SP Neuer Termin
Guarani SP Operario PR 0:1(0:1)

Mit etwas Glluck beschert KENO Ihnen diese Woche auBerdem ein Extra fiir Ihre Urlaubs- PR New Engl Revoluion New York Red Bulls 1.0 (00

kasse, denn ebenfalls taglich werden bis 16. Juni zusatzlich 140 x 100 Euro ausgespielt.

ulufnnfululnuiniululs s |B (s Rt w|w | w|wlw|w
© | | (] = R ) =) =) B Fo ) ~ |G| ||

)
UV Minnesota United FC FC Dallas 1:1(1:1)
Sporting Kansas City Seattle Sounders FC ~ 2:1(1:1)
Alle fur den jeweiligen Tag giiltigen KENO-Spielauftrage nehmen automatisch und St. Louis City SC Portland Timbers 0:0 (0:0)
ohne Mehreinsatz an der Zusatzauslosung teil. Die ist unabhéngig von einem mégli- Aa;;zz(fKFK KonAf’:a"r']zglir e jjg 8(1);
chen Gewinn bei einem gespielten KENO-Typ oder der Zusatzlotterie plus 5. Alles ent- IK Start Kristiansand Ly 1896 FK 1:4(1:2)
scheidend ist die auf Ihrer Spielquittung aufgedruckte Spielauftragsnummer. Daher Mijéndalen IF Ranheim IL 33(2:1)
unbedingt Ihre Spielquittung checken lassen. Sogndal IL Egersunds K 2:2(0:0)
Mauretanien Senegal 0:1(0:1)
3 Valerenga Oslo Moss FK 5:1(1:0)
, . . 4 Criciuma SC Cuiaba EC 2:5(0:3)
Sechs Richtige fiir Nordhessen Sporting Gijon  Espanyol Barcelona 0:1 (00
Benin Nigeria
. L : M Guinea-Bi Agypt
Sorichtig Gas gegeben hat am Wochenende bereits ein Mann aus dem Werra-MeiBner- U'S:nd'zsau Alggyepri::
Kreis: Mit seinem Systemschein schlug er bei der LOTTO 6aus49-Ziehung am Samstag Burkina Faso Sierra Leone
in Klasse zwei zu, darf sich nun tber 493.494,40 Euro flr seine sechs Richtigen freuen. Guinea Mosambik

Dank Kundenkarte kommt das Geld automatisch aufs hinterlegte Konto, herzlichen
Glickwunsch! Der LOTTO 6aus49-Jackpot in Klasse eins blieb am Samstag dagegen

ohne Volltreffer, rund 11 Millionen Euro liegen hier ,
am Mittwoch, 12. Juniim Pott. Einen Tag zuvor Ergebnisse vom Montag, 03.06.2024

suchen bei der européischen Lotterie ot

!EUI’OJaCpr’F 18 I\/I|.II|one"n Euro Derry City Waterford FC 3:0(3:0)
ihre(n) Gewinner — viel Gliick! Galway United Shamrock Rovers ~ BLOCKED

Sligo Rovers Drogheda United ~ 2:1 (2:0)
Bohemians Dublin FC Shelbourne BLOCKED
Deutschland Ukraine 0:0 (0:0)




Start der EM: Deutsche Nationalelf traumt vom nachsten Sommermarchen

Mit Hoffnung

neue Eupnhor

Sechs Gruppen, zehn Spielorte, 24 Mannschaften und spiel absolvierte. Mittelfeld-Akteur Aleksandar Pavlovi¢ und

51 Spiele: Die Vorfreude auf die FuBball-Europameis- Stlrmer Maximilian Beier gaben ihr Debitim Nationaldress erst
) im vorletzten Testspiel vor dem Turnier. Auch die vom Uber-

terschaft im eigenen Land steigt bei den deutschen raschenden Vizemeister VB Stuttgart nominierten Waldemar

Fans. Los geht es am Freitag, 14. Juni, mit dem Eroff- Anton, Maximilian Mittelstadt, Chris Fihrich und Deniz Undav
. . .. sind erst seit Kurzem im DFB-Team dabei.

nungsspiel gegen Schottland. Genau einen Monat spa-

ter will sich die EIf von Bundestrainer Julian Nagels- Die erfahrensten Krafte im deutschen EM-Team sind Thomas

mann im Finale den Traum vom nichsten
Sommermarchen nach 2006 erfiillen.

ie weit kommt die deutsche Mann-
\/\/schaft? Richtungsweisend kdnnte

bereits das Eréffnungsspiel der EM
sein. In Munchen trifft die deutsche Aus-
wahl auf Schottland. Die weiteren Grup-
penspiele finden am Mittwoch, 19. Juni, in
Stuttgart gegen Ungarn und am Sonntag,

23. Juni, in Frankfurt gegen die Schweiz
statt.

Beim Endspiel will Deutschland am Sonn-

tag, 14. Juli, im Berliner Olympiastadion

auf dem Rasen stehen. Die FuBball-
Nation lechzt angesichts der Misserfolge

bei den vergangenen groBen Turnieren

nach einem Erfolgserlebnis. Bei der EM

2021 war die DFB-EIf im Achtelfinale an
England gescheitert, bei den Weltmeister-
schaften 2018 und 2022 jeweils bereits in der
Vorrunde ausgeschieden. Die jlingsten Test-
spiel-Erfolge machen Mut. Mit Trainer Julian
Nagelsmann ist ein frischer Wind zu spuren.
Dazu tragt auch Toni Kroos bei, der als Leitwolf
zuriickgekehrt ist, seine Karriere aber nach der EM
beenden wird.

Neuer Schwung

Dem 26-kdpfigen EM-Kader gehdrt mit Tor-
hiter Oliver Baumann

ein Spieler an, der

noch kein Lander-

Foto: imago

Mailler, Manuel Neuer, Joshua Kimmich,
Antonio Rudiger, llkay Giindodan, Toni
Kroos, Leroy Sané und Kai Havertz.
Korsettstangen, die jeder Mann-
schaft gut zu Gesicht stehen, die aber
auch Wiedergutmachung leisten
mussen. Mit Ausnahme von Toni
Kroos waren alle bei der WM-Ent-
tauschung in Katar dabei.

Zeit fiir Uberraschungen

Mit den drei gewonnenen
Titeln 1972 gegen die UdSSR
(3:0), 1980 gegen Belgien (2:1)
und 1996 gegen Tschechien
(2:1 nach Oliver Bierhoffs Gol-
den Goal) sowie drei weiteren
Finalteilnahmen ist Deutschland
die erfolgreichste Nation der
16 bisher ausgetragenen Euro-
pameisterschaften. Bei der bis-
lang einzigen Heim-EM schied
die DFB-Auswahl 1988 im
Halbfinale gegen den
spateren Europa-

meister  Nieder-

lande aus. Uber-

haupt gelang es

bisher nur drei

Gastgebern, ihre

EM zu gewin-

nen: 1964 Spa-

nien, 1968 Italien

und 1984 Frank-

reich. Ofter

trugen sich



AuBenseiter in die Siegerliste
ein. 1976 triumphierte die Tsche-
choslowakei gegen die deut-
sche EIf um Franz Beckenbauer
und Sepp Maier im Elfmeter-
schieBen. Auch bei der ndchsten
Sensation 1992 hatte Deutsch-

land das Nachsehen. Wegen des
Krieges in ihrer Heimat blieben die
qualifizierten Jugoslawen zu Hause.
Dafur sprang kurzfristig Danemark
ein. Die direkt aus dem Urlaub ange-
reisten Spieler ziindeten in Schweden
das ,Danish Dynamite”, schafften es ins

Endspiel und besiegten die Deutschen 2:0.

Otto Rehhagel gelang 2004 mit Griechenland die Sensation. An
der Betonabwehr der Hellenen verzweifelten alle Gegner, auch
Gastgeber Portugal beim 0:1 im Finale.

Dafur stand Fortuna den Portugie-

sen 2016 in Frankreich bei. Ihr
Kapitan Cristiano Ronaldo spielt
2024 bereits seine sechste EM,
mit 25 Spielen und 14 Toren
halt er EM-Rekorde.

Viele Titelanwarter

Die Favoriten bei der EM
2024 heiBen England,
mit  Champions-Lea-
gue-Gewinner Jude
Bellingham und Bun-
desliga-Torschitzen-
kdnig Harry Kane,
Frankreich um den
neuen Real-Mad-
rid-Sttrmer  Kylian
Mbappé und Spa-
nien. Titelverteidiger Ita-
lien, die Niederlande, Belgien mit

Foto: pa / Pressebildagentur ULMER | Markus Ulmer

Toni Kroos (re.) kehrte flr die Heim-EM in die Nationalelf zurtick. Gemeinsam mit
Shootingstar Jamal Musiala (li.) will er den Titel holen.

Mittelfeld-Star Kevin de Bruyne und Deutschland sind weitere
Sieganwarter. Auch Portugal darf sich Chancen ausrechnen.
Thomas Miiller hofft, dass die DFB-Aus-

wabhl die Fans mitnimmt: , Das Bedurf-

nis der Menschen, sich endlich wieder

einmal so richtig zu freuen, ist riesig!”

Torschitzenkénig in der Premier
League und Bundesliga war Harry
Kane bereits, ein groBer Titel fehlt
Englands Kapitdn aber noch.

Frankreichs Hoffnungs-
trager Kylian Mbappé
will nach dem WM-Titel
2018 die , Les Bleus” jetzt
zum EM-Titel fihren.

Foto: imago
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1. Preis: Ein Besteck-Set ,King" aus Edelstahl von Zwiling

Das 60-teilige Besteck-Set ,King”
passt mit seiner dezent geschwun-
genen Linienfihrung hervor-
ragend zu lhrer Esskultur.

Die einzelnen Elemente

aus poliertem Edelstahl

haben durch wohlde-

finierte Formen eine

harmonische  Aus-

strahlung und kon-

nen sich zu verschiedensten

Geschirrdesigns sehen lassen. Mit diesem

Besteckset lasst sich jede Tafel stilvoll eindecken.

www.zwilling.com

2.-6. Preis: Je ein Ratgeber ,How Not to Age"

In seinem neuen Buch stellt Dr. Michael Greger einfache, leicht
zugangliche und evidenzbasierte Methoden vor, die dafr sor-
gen, dass wir uns sowohl kérperlich als auch geistig jung fuhlen.
Inspirieren lassen hat er sich dabei von den Ernahrungs- und
Lebensgewohnheiten Hundertjahriger sowie Bewohnerinnen
und Bewohnern der ,,Blauen Zone” — den Regionen der Erde,
in denen die Menschen am langsten leben. ,,How Not to Age”
bietet dadurch eine Fulle von Fachwissen und praktischen Stra-
tegien flr ein langes, gesundes Leben. www.piper.de

7.-9. Preis: Je ein Puzzle
LAt & Soul — Bird Watching”

LArt & Soul” hei3t die

neue Puzzle Kollektion

von Ravensburger fur

erwachsene  Puzzle-

Fans. Aufstrebende

Klnstlerinnen und

Kunstler haben sechs Motive gestaltet und
verzaubern mit ihren unverwechselbaren
Stilen. Das Motiv ,,Bird Watching” ist von
Sasha Fortova, lllustratorin und Kinstlerin.
www.ravensburger.de

10.-14. Preis: Je ein

Roman ,Scharentod”

An einem Sommertag fin-

den auf der malerischen
schwedischen Insel Ulvon

zwei Geocacher eine ske-

lettierte menschliche Hand.

Handelt es sich womaoglich

um die Uberreste einer vermissten jungen
Frau? Bald darauf geschieht ein Mord, der
mit dem damaligen Vermisstenfall ver-
bunden scheint...

www.penguin.de

Sudoku

Anleitung:

Fullen Sie die leeren Felder so aus, dass in
jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und jeder
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
4 5 3121
2 8|63 4
7 4 9
47 21
9/1|8
11719 2 3
9 7 4 3
718 915 6
4 617 2
Profi
416
7 4|2
8
4 912
7 8 1
6
1 9 3 7
418
9/5]1
Losung KW 23/2024
Anfanger Profi
19 5|7 46|32 8 9 7 2|6 4 3|1 85
2 7 4|19 3 8|6 5 1 16 4/8 965|327
8 36|51 2497 385|7 12|46 9
4 8 7|3 9 1|2 6 5 7 9 1|2 8 4|6 5 3
51 2|8 6 4(7 3 9 8 2 3|1 56|79 4
36 9|25 7|8 1 4 54 6|9 3 7|2 138
9 4 3|6 8 5(1 7 2 25 9|47 1|8 36
7 5 8|12 3|9 46 6 3 7|5 2 8|9 41
6 2 1|4 7 9|5 8 3 4 1 83 6 9|5 7 2

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Ldsung per Postkarte an:
gliXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie konnen die Lésung auch per E-Mail an
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte
tragen Sie das Lésungswort in den Betreff der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht lhren Vor-
und Nachnamen sowie lhre vollstandige Anschrift.
Einsendeschluss ist der 17.06.2024. Es zahlt das Datum
des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss Ihre E-Mail
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Ldsungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los.
Gewinne kdnnen weder umgetauscht noch ausgezahlt
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in

der gliXmagazin-Kooperation und deren Angehdrige
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchfiihrung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzwortratsel, Nr. 22/2024:
Eine HeiBluftfritteuse , Twin Zone" von Unold geht an
eine Gewinnerin aus Saarbriicken-Ensheim.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele in diesem gliiXmagazin gilt
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Losung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kén-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift.
Einsendeschluss ist der 17.06.2024.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen (iber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehdrige.



Wettrunde vom 15.-18. Juni 2024 Annahmeschluss Samstag, 15. Juni 2024

baus45 Auswahlwette 14:30 Uhr* / 13er Ergebniswette 14:30 Uhr*

Geheimfavortt

Kapitdn Konrad Laimer (Foto) und die
Osterreichische Nationalmannschaft star-

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast L . .
ten gegen Frankreich in die Europameis-
- 1 | SA |Ungam - Schweiz 334 UEFA Europameisterschaft 2024 in Deutschland - Vorrunde terschaft (TOTO-Spi el Nr. 9)—und g alten
2 2 | SA Spt?men- Kmt-men * | 532 UEFA Europamersterschuﬁ 2024 fn Deutschland - Vorrunde als Geheimfavorit! Internationale Qualitat
£ | 3 | SA |ltlien- Albanien 721 UEFA Europameisterschaft 2024 in Deutschland - Vorrunde . . .
E - - - haben die Burschen bereits unter Beweis
= | 4 | SO |Polen- Niederlande * | 226 UEFA Europameisterschaft 2024 in Deutschland - Vorrunde ) . P
2 — - - gestellt: In der Turnierqualifikation verlor
2 | 5 | SO |Slowenien - Dinemark 235 UEFA Europameisterschaft 2024 in Deutschland - Vorrunde . . L
“;‘ 6 | SO |Serbien - England 226 UEFA Europameisterschaft 2024 in Deutschland - Vorrunde fman nur elnma.l' funt TestspleIS|ege f0|g-
uf_: 7 | MO |Ruménien - Ukraine 334 UEFA Europameisterschaft 2024 in Deutschland - Vorrunde te_n' Darunter elh 2:0, geger_} DeUtSC_hland'
% 8 | MO |Belgien - Slowakei 62-2 UEFA Europameisterschaft 2024 in Deutschland - Vorrunde Dl_e Mannschaftist emgesplelt, hatJedOCh
g 9 | MO |Dstereich - Frankeich 226 UEFA Europameisterschaft 2024 in Deutschland - Vorrunde mit _Verletzungen zu kampfen. Neb_en
§ 10 | DI |Tirkei - Georgien 532 UEFA Europameisterschaft 2024 in Deutschland - Vorrunde David Alaba, der TeamCh"ef Ralf R_angn_'_Ck
11 | DI |Portugal - Tschechien * | 622 UEFA Europameisterschaft 2024 in Deutschland - Vorrunde an der Seitenlinie untersttzen wird, mus-
12| S0 [FC alls (13)-S. Lovs iy (11) x| 433 | 00 20 | Uo olinlly sen die Alpenlander auch auf Leipzig-Star
13 | SO | Colorado Rapids (8) - Ausfin FC (6) x| 532 23 | 10 SNuiN ssUnN XaV,er Schlager verzichten. Ob sie gegen
14| S0 | Aanta United FC (13) - Housfon Dynamo (7) 532 NUnSn NuisU die Equipe Tricolore dennoch ein Ausrufe-
15| S0 | Charlotte FC (5) - Washington D.C. United (10) 532 30 | 00 SuulS oy zeichen setzen kénnen?
= 16 | SO | CF Montreal (12) - Real Salt Lake (1) 3-34 1:2 nNusU ssUUs
& 11750 [New England Revolution (15) - Vancouver Whitecaps FC (5) 433 NnnSs NUnSs E
g': 18 | SO [New York Red Bulls (4) - Nashville SC (9) 532 | 00 0:0 SNssN sulSn %
._g' 19 | SO |Orlando City SC (11) - Los Angeles FC (2) 433 24 uSnUN 5SSss 5
= 20 | SO |Philadelphia Union (8) - Miami CF (1) 523 0:0 | 41 nSUuy UsSnu %
21 | SO |Toronto FC (6) - Chicago Fire (14) 532 32 | 00 NsnUU nnlus ‘\f
22 | SO |Los Angeles Galaxy (4) - Sporting Kansas City (12) 622 | 32 | 22 | 22 UUssN NNnNs 5
23 | SO |San Jose Earthquakes (14) - FC Cincinnafi (2) 334 SNnuN SssSn §
24 | SO |Seattle Sounders FC (10) - Minnesota United FC (3) 532 - 31| 10 NuSuN sUNsu g
25 | SO [Egersunds IK (3) - Valerenga IF Oslo (2) * | 334 50 uSnsU nSsSs 2
26 | SO |Kongsvinger IL (1) - Asane Fothall (13) 62-2 - 1:1 31 SsSsU nNsNN
§ | 27 | SO |Lovonger FK (10) - Alesunds FK (15) 433 NuUNy nlishy TOTO-Ergebnisse vom 08./09.06.2024
§ 28 | SO |Lyn 1896 FK (6) - Sogndal IL (7) * | 343 UsNuS SuNny Frgebnis ~ Tipp
E’ 29 | SO |Moss FK (5) - Bryne FK (4) 433 | - - 21 SsSsN NssNs 1| Slowenien - Bulgarien 1:1 ] 0
| 30 | S0 |Ranheim IL Tondheim (11) - Raufoss IL (9) 244 32| 13 | Ushal UnlsS 2| Schweden - Serbien 03 | 2
31 | 50 [Soncnes U (16) - igndole F (12 543 02 | 10 | NN SNl I Tl 3011
— 4| Schweiz - Osterreich 1:1 | 0
32 | SO |IK Start Kristiansand (14) - Stabaek IF (8) 235 0:0 shsUn UuhnS 5 | Molday- Zypem 32 |
33 | SA |Gefle IF (10) - Landskrona BolS (1) 235 33 ssNsN SuNSs 6 | Porfugal - Kroafien 12 | 2
34 | SA |Skovde AIK (8) - Degerfors IF (2) 334 NsSnU NsSus 7 | Dinemark - Norwegen 3|1
§ 35 | SA [Utsiktens B (4) - Varbergs BolS (15) 631 UuSsh lisUy 8 | Spanien - Nor{iirlﬂnd 51 |1
3|36 | SO |Helsingborgs IF (9) - Orebro SK (12) 3| - - 41 ulnnS sUnNu ? USAA' K°'”’“b!‘?" 15 | 2
2 57 [ 50 {ters I Vi () - Otersnds X (13 532 | - | 21 | 00 | susw NNsSn 10 Mexiko- Boslen 23 | 2
“‘ 11 |Slowakei - Wales 40 | 1
38 | SO |Sandvikens IF (5) - IK Oddevold (11) 433 UsUsS NuNinU 12 [ Itaien - Bosnien und Herzegowing 10 |1
39 | MO |Trelleborgs FF (7) - IK Brage (6) 343 22 | 10 wuSsN sUnhs 13 | Monfenegro - Georgien 13 | 2
40 | SA |RB Bragantino (6) - EC Juventude (12) 44 1:0 sUUNS sNul w30l Aol s T s a2
5 41 | SO |Fluminense Rio de Janeiro (15) - Atlefico Goianiense (18) x| 447 0:2 sNuNu nUnS 51022 331129 [2:2 1136 [ 41| [43 [ 17
B | 42| SO |Athletico Paranaense (5) - Flamengo Rio de Janeiro (1) 433 10 | 21 sUsSN UnUsS 16 | 41 |23 [2:2 30 35|37 [30]|44]02
:.8_’ 43 | SO |Corinthians Sao Paulo (17) - FC Sao Paulo (4) 14| - IRA NsuNn SuSss 17| 10 | 24 |O:1E | 31 | 21 | 38 | 1.0 | [ 45 | 0:4
= | 44 [ 50 [Gremio Porto Megre (13) - Botcfogo R (3) 244 02 | Nsshn Sl }g ]2]] 32 ‘144 gg (2)? 2(9] :?
45 | DI |Atletico Mineiro (10) - Palmeiras Sao Paulo (7) ** | 433 01 | 11 usSUu uUSnS 20100127 5113121 41104
= remisverdiichfig % = stork remisverdichtig = geéinderter Annohmeschluss griin = Gewinnspiele Auswahivette 6ausd5 , * = Tusatzspie, E = Ersatzauslosung
. Wichtig fiir den TOTO-Wettbewerb vom 15.-18.06.2024
Wettrunde vom 08./09.06.2024 (23. VA) TOTO S2us45,. e Gl 113 136t Egebrisve

Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette
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LITIJLITIJ glzeebl;liswelte
Spieleinsatz
Gewinnreihe

287.830,00 €

0210121122112

Klasse 1 (13 Richtige) 2
Klasse 2 (12 Richtige) 73
Klasse 3 (11 Richtige) 919
Klasse 4 (10 Richtige) 5.882

Chance auf den Héchstgewinn:

X 30.222,10 €
X 473,10 €
X 37,50 €
X 7,30 €
1:1.594.323

Spieleinsatz

145.035,80 €

Gewinnspiele Zusatzspiel

1 4 22 23 26 29 19
Klasse 1 (6) unbesetzt 129.746,00 €
Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 6.862,90 €
Klasse 3 (5) 7 x 1.470,60 €
Klasse 4 (4) 419 x 25,90 €
Klasse 5 (3+2S) 393 x 13,80 €
Klasse 6 (3) 7.008 x 2,50 €
Chance auf den Hochstgewinn: 1:8.145.060

Spiele 1-11 = Vorrundenspiele der UEFA EM 2024 in Deutschland
Spiele 12-45 = Meisterschaftsspiele

Spiele 12-24 = Major League Soccer

Spiele 25-32 = 2. Liga Norwegen

Spiele 33-39 = 2. Liga Schweden

Spiele 40-45 = 1. Liga Brasilien

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben
= Heimspiel, grofle Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
der reguliren Spielzeit (Verlingerungen werden nicht beriicksichtigt). Zahlen in
Klammern = Tabellenstand. Alfeste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.



Spanien 2. Liga Sp T P Heim Ausw
1. (D Leganes 42 56:27 74 11 82 9 6 6
2. Real Valladolid (A) 42 51:36 72 14 5 2 7 410
3. SD Eibar 2 7248 71 14 43 7 410
4. Espanyol Barcelona (A) 42 59:40 69 12 8 1 510 6
5. Sporting Gijon 42 5142 65 12 6 3 6 510
6. Real Oviedo 42 5539 64 127 2 5 610
Spanien 2. Liga Aufstiegsspiele - Halbfinale

Real Oviedo - SD Eibar H: 0:0/R: 12.6.
Sporting Gijon - Espanyol Barcelona H: 0:1/R: 13.6.
Finnland 1. Liga-HR  Sp T P Heim Ausw
1._Kuopion PS 1M 2310 25 400 340
2. Vaasan PS m 214 23 321 4001
3. HJK Helsinki (M) 121913 19 421 122
4. llves Tampere (P) m 213 18 312 2121
5. SIK Seiniijoki mazs 18 321 212
6. Haka Valkeakoski 101716 17 411 1112
7. IFK Mariehamn 101315 12 221 113
8. IF Gnistan (N) m 1417 12 212 1123
9. Inter Turku miian n 221 105
10._ACOQulu 10150 7 121 024
11._Ekenis IF (N) 10 917 6 122 014
12. FCLohti 10 618 6 113 023
Norwegen 2. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Kongsvinger IL 12 2619 25 420 321
2. Valerenga IF (A) 12 2717 23 312 411
3. Egersunds IK (N) 123024 22 221 4121
4. Bryne FK 121411 21 601 104
5. Moss FK 12 2022 20 411 213
6. _Lyn Oslo (N) 12 2213 18 2 40 22 2
7. Sogndal IL 121993 17 321 1312
8. Stabaek IF (A) 10 2419 16 211 231
9. Raufoss IL mi1212 15 203 231
10. Levanger FK (N) mig7 12 131 1372
11. Ranheim IL 1222 1 212 043
12. Mjondalen IF 1m 1820 11 241 013
13._Asane Fothall 121221 10 2 31 0135
14. IK Start 12 1323 10 222 024
15. Aalesunds FK (A) 121525 9 124 113
16. Sandnes UIf 1m1527 9 2212 01 4
Schweden 2. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Landskrona BolS 1m 186 24 410 3121
2. Degerfors IF (A) m 1913 19 411 131
3. Osters IF 1m159 19 320 27272
4. Utsikiens BK 1m 140 19 320 222
5. Sandvikens IF (N) 1m 1513 18 401 132
6. IKBrage mimny 18 311 27122
7. Trelleborgs FF miimz2 15 231 203
8. Skovde AIK m 9213 15 221 213
9. Helsingborgs IF miaznm 14 042 311
10. Gefle IF 1m 1617 13 321 023
11. 1K Oddevold (N) mimi4 13 221 1123
12. Orebro SK m 1215 12 312 023
13. Ostersunds FK 1m 1014 12 221 114
14. Orgryte IS 1m 1418 9 114 122
15. Varbergs BolS (A) mize 9 213 0123
16. GIF Sundsvall m %% 8 222 005
Schweden 3. LigaNord Sp T P Heim Ausw
2. Umea FC 12 2712 30 510 420
13. FriskaVilior FC(N) 12 1732 11 1 1 4 21 3
Schweden 3. Liga Sid Sp T P Heim Ausw
4. Torns IF 12 1418 20 6 0 0 0 2 4
5. Eskilsminne IF 12 1418 19 312 303
Irland 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Shelbourne FC 2N 2414 40 632 541
2. Derry City 22 3218 38 822 26 2
3. Shamrock Rovers (M) 20 29:20 31 4 4 2 4 3 3
4. Waterford FC (N) 20 3024 31 523 47124
5. Galway United (N) 19 1413 27 3 3 3 4 3 3
6. Sligo Rovers 20 21:26 25 3 43 334
7. Bohemian FC 182021 4 333 405
8. St. Patrick's Athlefic (P) 22 2226 24 5 1 5 1 55
9. Drogheda United 20 2034 16 3 43 037
10. Dundalk FC 20 1228 16 252 1238
Island 2. Liga - HR Sp T P Heim Ausw
1._Fidlnir Reykjavik 6 137 14 300 120
2. UMF Njardvik 6136 13 210 201
3. Grotta 6119 10 210 030
4. Keflavik IF (A) 6 12:6 § 201 021
5. Afturelding 6 912 8 120 102
6. IBV Vestmannaeyjor (A) 6 10:10 7 1 2 0 0 2 1
7. Dalvik/Reynir (N) 6 911 6 120 012
8. Thor Akureyri 5 810 6 110 021
9. R Reykjavik (N) 6 611 6 020 112
10. Throttur Reykjavik 6 1010 5 111 012
11. UMF Grindavik 589 4 031 010
12. Leiknir Reykjavik 6 513 3 102 003

Major League Soccer Sp T P Heim Ausw
Eastern Conference

1. Inter Miami 18 4227 35 532 5121
2. FCCincinnati 16 2316 33 422 611
3. New York City FC 16 2417 29 612 313
4. New York RB 17 292 29 520 334
5. Charlotte FC 17 1818 25 531 215
6. Toronto FC 17 2:26 24 503 2 3 4
7. Columbus Crew (M) 14 21:13 24 3 3 1 3 3 1
8. Philadelphia Unio 16 2723 20 1 3 4 350
9. Nashville SC 16 20:22 19 352 123
10. Washington DC 17 2531 19 333 143
11. Orlando City 16 1624 17 1 3 4 3 23
12. CF Montreal 16 2335 17 222 235
13. Atlanta United 16 221 16 315 133
14. Chicago Fire 171729 15 325 043
15. New England Revolution 15 12:27 13 2 1 5 2 0 5
Western Conference

1. Real Salt Lake 17 319 33 611 351
2. Los Angeles FC 16 2819 30 7 20 21 4
3. Minnesota United 16 28621 29 4 41 4112
4. losAngelesGaloxy 17 3125 28 4 3 0 3 4 3
5. Vancouver Whitecaps 16 24:19 25 3 2 3 4 2 2
6. Austin FC 17 225 23 5212 134
7. _Houston Dynamo 16 1818 22 3 3 2 31 4
8. Colorado Rapids 17 2931 22 3212 3125
9. Portland Timbers 18 3232 1 332 235
10. Seattle Sounders 172021 18 151 316
11. Saint Louis FC 16 2325 18 3 42 05 2
12. Sporting KC 17 2632 14 234 125
13. FCDallos 16 1825 14 322 036
14. ) Earthquakes 16 2439 11 214 117
Argentinien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
2. Tolleresde Cordoba 4 93 10 1 00 210
3. Huracan 4 72 10 200 110
4. Union de Santa Fe 4 5% 10 200 110
5. River Plate (M) 4 92 9 300 0011
8. Independiente Rivadavia 4 3:1 7 0 1 1 200
17. Platense 4 23 5 110 011
23. Deportivo Riestra 4 15 3 101 002
26. San Lorenzo 3 13 I 011 001
Brasilien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Flamengo Rd) 71% 14 201 2120
2. Bahia Salvador 7107 14 300 121
3. Botafogo Rd) 7137 13 201 211
4. FCSao Paulo 7126 13 211 201
5. MleticoPorancense 7 94 13 3 00 11 2
6. RB Bragantino 7 96 12 210 121
7. Palmeiras SaoPavlo(M) 7 54 11 0 1 2 3 10
8. Int. Porto Alegre 5 53 10 110 201
9. CruzeiroBelo Horizonte 6 89 10 2 0 0 1 1 2
10. Atletico MG 6 104 10 120 120
11. Fortaleza EC 6 64 10 130 110
12. Juventude Caxias (N) 6 7:8 9 210 021
13. Gremio PortoAlegre 5 45 6 2 0 1 0 0 2
14. Vasco da Gama 7. 77 6 202 003
15. Fluminense Rd) 7 913 6 130 003
16._Criciuma EC (N) 5 99 5 012 110
17. Corinthians SP 7 36 5 1T21 003
18. Ailético Goianiense (N) 7 49 4 00 3 1 1 2
19. Vitoria Bahia (N) 7 513 2 013 012
20. Cvigha 7 513 4 013 102
Brasilien 2. Liga Sp T P Heim Ausw
1. America FC (A) 9 148 18 410 121
2. Goias EC (A) 8164 17 400 121
3. Avai FC 9 8 17 311 211
4. Santos FC (A) 9 1710 15 301 203
5. Ceara SC 8138 15 320 111
6. Operario Ferroviario EC(N) 9 65 15 2 2 0 21 2
7. Mirassol FC § 1.7 14 400 022
8. Coritiba FC (A) 9 106 14 401 022
9. Gremio 9 10:10 14 211 212
10. Sport Recife 7119 12 201 202
11. Vila Nova FC 8 90 1 310 013
12 Amazonas FC (N) 9 8nm 1nm 311 013
13. Chapecoense 9 88 1M 130 1122
14. Ponte Preta 9 10:13 9 211 023
15. Clube de RegatasBrasil 7 910 8 2 1 0 0 1 3
16. Paysandu (N) 8 67 8§ 130 022
17. Botafogo RibeiraoPreto 8 410 7 0 3 1 1 1 2
18. ltuano FC 9 717 6 203 00 4
19. Brusque FC(N) 9 76 6 121 014
20. Guarani FC 9 414 4 113 004
EM-Qualifikation Play-offs - Finale

Gruppe A

Wales - Polen nE 4:5
Gruppe B

Ukraine - Island 21
Gruppe C

Georgien - Griechenland nE 4:2

EM-Qualifikation Sp T P Heim Ausw
Gruppe A
1. Spanien 8255 21 400 301
2. Schottland § 178 17 310 211
4. Georgien § 128 8 121 103
GruppeB

Frankreich 823 22 400 310
2 Niederlande 8177 18 301 301
Gruppe(

England 824 20 400 220
2 hu?len g8 169 14 301 1121
3. Ukraine § 118 14 220 202
Grup e D

iirkei 8147 17 211 310
2 Kroatien 8134 16 211 301
Gruppe E
1. Albanien 8124 15 310 1121
2. Tschechien 8126 15 310 121
3. Polen g 10:10 1 220 103
GruppeF

Belgien 8224 20 220 400
2 Osterreich 8177 19 301 310
Gruppe G
1. Ungarn § 167 18 400 130
2. Serbien g 159 14 211 211
Gruppe H
1. Dunemurk 10 190 22 500 21 2
2. Slowenien 1029 2 410 302
Gruppe |
1. Ruminien 10165 2 410 230
2. Schweiz 10221117 230 27121
Gruppe J
1. Portugal 10 32 3 500 500
2. Slowakei 10178 2 311 401
WM-Qualifikation Afrika Sp T P Heim Ausw
Gruppe C
1._Lesotho 303 5 010 110
2. Ruanda 3 02 4 110 001
3. Benin 3 22 4 100 011
4. Sidafrike 3 3 4 100 011
5. Nigeria 3 33 3 020 010
6. Simbabwe 313 2 011 010
Gruppe D
1._Kamerun 3 82 7 200 010
2. Libyen 3 042 7 110 100
3. Angola 310 5 100 020
4. Kap Verde 33 4 010 101
5. Mauritius 3 15 T 010 002
6. Swasiland 3 04 0 002 001
WM-Qualifikation Asien  Sp T P Heim Ausw
Gruppe G
1. Saudi-Arabien 511 13 200 210
2. Jordanien 5143 10 201 110
FIFA Weltrangliste (04.04.2024)
Rg. Land Punkte Rg. Land Punkte
2. Frankreich 1840,59  33. Serbien 1514,20
3. Belgien 179523 36. Tschechien 1501,47
4. Eng?und 179490  39. Schottland 1497 46
6. Portugal 174811 40. Tirkei 1495,94
7. Niederlande 1742,29  46. Ruminien 1468,17
8. Spanien 172750  48. Slowakei 1461,55
9. ltalien 1724,60  51. Kamerun 1452,59
10. Kroatien 1721,07  53. Saudi-Arabien 144353
16. Deutschland 164421  57. Slowenien 142784
19. Schweiz 161641 59. Siidafrika 1407,67
21. Diinemark 1602,72  66. Albanien 137510
22. Ukraine 1568,86  71. Jordanien 1350,21
25. Osterreich 155486 75. Georgien 1333,76
26. Ungarn 1532,20  94. Angola 123576

. Polen 1531, '49 122, Simbabwe 1143,66
Das  TOTO-Programm  der  13er

Ergebniswette stand am Wochenende
vom 8./9. Juni ganz im Zeichen interna-
tionaler Freundschaftsspiele. Bundesweit
gelang es zwei TOTO-Fans, den Ausgang
aller 13 Partienkorrektvorauszusagenund
den Jackpot zu knacken (theor. Chance
1zurd. 1,6 Mio.). Die beiden Gllckspilze
sind jetzt jeweils um exakt 30.222,10 Euro
reicher. In der Auswahlwette gelang kein
Volltreffer, hier liegen bei der verlanger-
ten Wettrunde vom 15.-18. Juni rund
100.000 Euro im Jackpot (theor. Chance
1zurd. 8,1 Mio.).



\Wettprogramm Kﬂ M PAKT T1.06-17.06.2024 (24

. . Tore 2,5 Spiel-Nr.

Dienstag 11.06.2024
wva 18:00 [EB  Sidafrika Simbabwe 1,30 4,00 525 - 104 227 | 1,60 1,75 413
wmaa 20:00 [l Saudi-Arabien Jordanien 1,55 310 4,50 1,03 1,15 1,84 145 195 416
wva 21:00 [lEl  Angola Kamerun 265 250 240 129 126 122 128 240 412
Mittwoch 12.06.2024
BrA1 00:00 [  Atletico GO Corinthians SP 230 280 245 126 1,19 131 | 140 2,05 116
Juventude RS Vitoria BA 1,80 2,80 3,60 1,10 1,20 1,58 140 205 147
o1:00 [  Botafogo RJ Fluminense RJ 1,85 295 310 114 116 151 160 1,75 120
02:30 Bragantino SP Atletico Mineiro MG 210 2,80 270 1,20 1,18 137 145 1,95 121
FINT  17.00 [ AC Oulu FC Lahti 1,55 340 375 106 1,10 1,78 1,70 1,65 209
FC Inter Turku Tampereen lives 285 320 185 151 112 1,17 1,80 1,55 204
IFK Mariehamn Vaasan PS 350 320 165 167 1,12 1,09 1,60 1,75 203
Kuopion PS Haka Valkeakoski 1,40 3,60 450 1,01 1,07 2,00 1,80 1,55 205
Seindjoen JK Ekenas IF 1,25 4,00 6,00 - 1,03 2,40 1,95 1,45 208
18:00 IF Gnistan HJK Helsinki 400 350 1,50 1,87 1,09 105 175 1,60 210
NorR2 19:00 EZMM  Stabaek IF Mjsndalen IF 1,50 375 3,75 1,07 107 1,8 215 1,35 319
esp2 21:00 EFI  SD Eibar Real Oviedo 1,80 295 330 112 116 1,56 145 1,95 373
Donnerstag 13062024~ | 10 2 Moz 0] W M |
ARG1 20:00 [BEF  Deportivo Riestra CA River Plate 6,50 4,00 1,25 248 1,05 - 1,60 1,75 114
IRL1  20:45 Bohemians Dublin Derry City 340 290 1,80 157 118 111 150 190 237
FC Dundalk Sligo Rovers 1,75 3,00 340 1,11 1,16 1,59 150 1,90 238
Galway United Drogheda United 1,50 3,20 4,50 1,02 1,12 1,87 160 175 240
St Patrick's Athletic Shamrock Rovers 325 3,00 175 156 1,14 1,11 1,70 1,65 241
B Waterford FC FC Shelbourne 295 2,70 205 141 121 117 145 195 242
esp2 21:00 PPl  Espanyol Barcelona Sporting Gijon 1,65 295 4,00 1,06 1,17 1,70 1,40 2,05 374
swez2 19.00 [EEI  Orgryte IS GIF Sundsvall 1,70 320 350 1,11 1,14 1,67 @ 190 1,50 334
swes 19:00 [EZEl  Toms IF Eskilsminne IF 2,00 325 255 124 112 143 175 1,60 364
BFE  UmeaFC Friska Vilior FC 125 400 650 - 105 248 230 1,30 358
Em24 21:00 P73l  Deutschland Schottland 118 525 925 - 105 335 190 1,60 1150
[samstag15.082024 | 1 0 2 |02 0p] WM |
ARG1  00:00 CA Talleres CA Platense 1,55 3,10 450 103 1,15 1,84 140 2,05 144
BRA2 00:00 Operario PR Santos SP 275 260 220 1,34 122 1,19 1,35 2,15 124
usat1 01:30 EEI  New York City FC Columbus Crew 1,90 3,00 29 1,16 1,15 147 180 155 193
BRA2 02:00 Avai SC Guarani SP 1,80 2,65 3,60 1,07 120 153 135 215 125
EM24 Ungarn Schweiz 3,00 3,00 205 150 1,22 1,22 1,55 1,95 1151
SWE2 Gefle IF Landskrona BolS 290 295 195 146 1,17 1,17 1,70 1,65 337
Skovde AIK Degerfors IF 375 310 1,65 1,70 1,15 1,08 1,70 165 336
Utsiktens BK Varbergs BOIS FC 1,70 3,10 3,50 1,10 1,14 1,64 1,70 1,65 338
ISL2 Leiknir Reykjavik UMF Grindavik 230 330 215 1,36 1,11 130 | 195 145 246
EM24 Spanien Kroatien 1,70 3,20 400 1,11 119 1,78 160 1,90 1152
ISL2 Fjolnir Reykjavik Thor Akureyri 2,10 3,40 235 130 1,11 139 2,30 1,30 247
BRA2 America Mineiro MG CRB AL 1,55 3,00 450 1,02 115 1,80 150 1,90 132
ARG1 Union de Santa Fe CA San Lorenzo 200 270 3,10 1,15 1,22 1,44 1,25 2,50 155
EM24 Italien Albanien 1,30 425 7,50 - 1,11 271 165 1,85 1170
BRA2 Ponte Preta SP Novorizontino SP 230 255 265 121 123 1,30 1,35 2,15 137
ARG1 CA Huracan Independiente Rivadavia 1,45 310 5,25 - 1,14 1,95 1,45 1,95 156
BRA2 ltuano Paysandu PA 2,40 2,60 250 125 1,22 127 | 140 2,05 139
BRA1 23: Bragantino SP Juventude RS 145 3,30 500 101 112 199 165 1,70 211
usa1 01:30 [l  Philadelphia Union Inter Miami CF 1,75 350 290 1,17 1,09 159 | 215 1,35 226
BT  Toronto FC Chicago Fire 165 320 3,50 109 1,12 167 18 155 227
EM24  15:00 * Polen Niederlande 4,50 3,60 1,55 200 1,15 108 175 1,75 109
swe2 1500 [JZFIl  Helsingborgs IF Orebro SK 1,70 290 3,75 1,07 1,17 164 160 175 339
Bl Osters Vaxjo Ostersunds FK 1,45 350 450 103 110 1,97 @ 18 155 340
17.00 [  Sandvikens IF IK Oddevold 1,85 3,00 3,00 114 1,14 150 160 175 341
EM24 18:00 “ * Slowenien Danemark 450 325 160 189 1,18 1,07 1,55 1,95 1171
esp2 1830 [EZIM  Finale Finale Quoten ab 14.06. 101
BRA1T 21:00 [JlEEMl  Athletico Paranaense Flamengo RJ 2,40 2,80 235 129 1,19 128 | 155 1,80 215
I3 Corinthians SP Sao Paulo SP 2,45 2,65 240 127 121 126 140 2,05 214
B3 VitoriaBA Internacional RS 285 2,75 205 140 1,19 117 | 145 1,95 213
Ev24 21:00 I * Serbien England 6,00 425 135 249 110 102 185 165 1172
EM24 15:00 * Rumanien Ukraine 330 310 1,90 1,60 121 1,18 155 1,95 162
18:00 [ * Belgien Slowakei 1,35 425 6,00 102 1,10 249 1,90 160 1173
swe2 19:00 MM Trelleborgs FF IK Brage 2,70 295 205 141 117 121 170 165 342
Em24 21:00 M * Osterreich Frankreich 550 4,25 1,35 240 1,08 102 205 1,50 1197
Stand 11.06.2024. Alle Angaben ohne Gewahr. Spielteilnahme 18+. Sportwetten kdnnen siichtig machen. Infos und Hilfe:
*neutraler Austragungsort BZgA-Hotline 0800 1 372700 (kostenlos) und check-dein-spiel.de.

Quotenanderungen mdglich. Alle Tipps als Einzel- oder Kombi-Wette spielbar.

Es gelten die ODDSET Teilnahmebedingungen & Datenschutzhinweise fiir den stationaren
Vertrieb, die in allen Verkaufsstellen erhaltlich und auf oddset.bet/legal abrufbar sind.

ODDSET Sportwetten GmbH: Deutsche Lizenz (Whitelist gem. § 9 Abs. 8 GIliStV)
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Grill-Rezept

der Woche

Tomaten-Rucola-

Baguette mit Blaubeeren

Zutaten (fiir 4 Personen)

1 Baguette

200 g Blaubeeren (frisch,
gefroren oder getrocknet)

200 g Rucola

200 g Cherrytomaten

4 Knoblauchzehen

So wird's gemacht

Grill (Elektro/Gas/Kohle, mit Deckel) auf
180 bis 210 Grad heizen. Baguette hal-
bieren und anrésten. Dann Zwiebelhalf-
ten und Cherrytomaten am Stick bei
geschlossenem Deckel auf dem Grill garen
(Beim Holzkohlegrill: Kohlen beiseiteschie-
ben, indirekt grillen). Wenn sich die Rost-
aromen nach 8 bis 12 Minuten entfaltet
haben, alles vom Grill nehmen. Geschalte
Knoblauchzehen Uber die Baguettehalf-
ten reiben. Etwas Olivenol, Fleur de Sel
und Pfeffer dartiber geben. AnschlieBend

Deutscher
Grillmeister

mit Real Smoke

BBQ aus
Stuttgart

2 rote Zwiebeln, halbiert
2504g Gorgonzola-Kéase

150 g Walnusskerne

2 EL Olivendl

Fleur de Sel und Pfeffer
alter Balsamico

Baguettes mit Rucola, gegrillten Cherry-
tomaten und gegrillten Zwiebeln belegen.
Darauf Gorgonzola verteilen, mit Olivendl
betraufeln und dann nochmals fur 8 bis
12 Minuten auf den Grill legen. Wichtig:
Deckel schlieBen. Baguettes mit Blaubee-
ren und Walnusskernen anrichten und —
fiir den besonderen Kick —ein paar Tropfen
alter Balsamico dartiber geben. Fazit: ein
einfaches Grillgericht, das prima zu einem
FuBballabend im Freundeskreis passt.
Guten Appetit.

Ihr Wochen-Horoskop

Wichtige Entscheidungen sollten Sie
nicht tibers Knie brechen. Beleuchten
Sie erst in Ruhe alle Seiten.

Wassermann 21.01.-19.02.
Mit der richtigen Einstellung wird vieles
leichter. Gehen Sie deswegen mit Opti-
mismus neue Projekte an.

Fische 20.02.-20.03.

Etwas mehr Bewegung an der frischen
Luft sorgt fiir einen klaren Kopf. Probie-
ren Sie es aus.

Schleichend gerat man in festgefah-
rene Bahnen. Brechen Sie ruhig mal
mit gangigen Konventionen.

Stier 21.04.-20.05.

lhre offene Art kommt gut an. Aus der
einen oder anderen netten Bekannt-
schaft konnte mehr werden.

g,'g

4

Zwillinge 21.05.—-21.06.
Mude und gereizt? Das kénnte am
Stress der letzten Wochen liegen.
Sorgen Sie fiir Entspannung.

Krebs 22.06.—22.07.

Krisen im privaten Bereich meistern Sie
gekonnt mit viel Besonnenheit und Ein-
fiihlungsvermdgen.

©

Lowe 23.07.—23.08.

Auch wenn es schwerfallt: Motivieren
Sie sich und treiben Sie Sport. Danach
geht es lhnen besser.

Jungfrau 24.08.-23.09.
“ Schieben Sie wichtige Entscheidungen
nicht langer vor sich her. Packen Sie den

Stier bei den Hornern!

Waage 24.09.-23.10.

Mit dem richtigen Abstand sehen Sie
viele Dinge klarer. Achten Sie dabei
ruhig auf Ihr Bauchgefiihl.

Skorpion 24.10.-22.11.

Auch wenn Sie im Job stark einge-
spannt sind: Nehmen Sie sich ruhig
einmal Zeit fur Ihren Freundeskreis.

Schitze 23.11-21.12.

Es ist Zeit fiir einen kleinen Flirt. Mit
Charme und Witz lasst sich die eine
oder andere Bekanntschaft machen.
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Die Freiland-Saison ist eroffnet!
-risch verliedt in

Erdbeeren gibt es bereits (iberall. Und auch die Saison
fiir Heidelbeeren, Himbeeren, Stachel- und Johannis-
beeren startet bald. So beginnt sie wieder: unsere all-
jahrliche Liebe zu diesen kostlichen Friichten.

Herz vieler Beeren-Fans héherschlagen. Ob auf dem

Wochenmarkt, am kleinen Stand am StraBenrand, im
Bauernladen oder im Supermarkt: Uberall kénnen wir jetzt
frische Erdbeeren kaufen. Wie in jedem Jahr wurden die
roten Frichte aus regionalem Anbau sehnslichtig erwartet.
Hauptanbauregionen fir Freiland-Erdbeeren sind bei uns
das Rheinland, der Stidwesten Deutschlands sowie Nord-
deutschland, geschutzter Anbau insbesondere unter Glas
findet flachendeckend in ganz Deutschland statt. Von den
Uber 300 bekannten Erdbeer-Sorten wird hierzulande nattr-
lich nur ein Teil angebaut. Aber es gibt 1000 gute Grinde,
sie jetzt frisch zu genieBen.

Die Freiland-Saison ist eroffnet! Und das lasst das

Erdbeeren
schmecken frisch
genauso gut

wie in kostli-
chen Knédeln mit
Joghurtcreme

alle Beeren

Schockverliebt in Erdbeeren

Zum Start in die Saison begegnet man Friihsorten wie z.B. der
.Clery”. lhre tiefrote Frucht ist aromatisch, siB und saftig. Die
hierzulande bekannteste Sorte ist , Elsanta”, sie schmeckt kost-
lich sUB, ist eher mittelgro3 und in der Farbe etwas heller als
Clery. GroBer Nachfrage erfreut sich zudem ,Lambada”, eine
zarte Frucht, die st und aromatisch ist. Aber auch , Korona”,
.Darselect”, ,,Sonata” und viele weitere Sorten sorgen dafdr,
dass die Menschen alle Jahre wieder schockverliebt in ihre Erd-
beeren sind. lhr kostlicher Geschmack — auch in Kuchen, Des-
sertsund Co. —ist einfach unwiderstehlich. Kostlich sind z.B. Erd-
beerknddel in Joghurtcreme, bei denen die Friichte ihre ganze
Frische ausspielen.

Die Liebe zu Erdbeeren ist zum Gllck auch richtig gesund. Sie
enthalten mehr Vitamin C als Orangen. 200 Gramm von ihnen
decken unseren durchschnittlichen Tagesbedarf an diesem
Power-Vitamin ab. Erdbeeren werden auBerdem positive Effekte
auf Herz und Kreislauf nachgesagt. Diese gesundheitlichen Vor-



teile teilen sie mit den anderen
Beeren. Was diese allerdings von
der Erdbeere unterscheidet, ist
ihre botanische Herkunft. Denn
—viele wissen das schon —die Erd-
beere ist eigentlich eine Sammel-
nussfrucht. Botanisch gehort sie zu
den Rosengewachsen (Rosaceae).

Das Superfood:
die Heidelbeere

Die Heidelbeere, deren Saison Ende Juni beginnt, stammt aus
der Familie der Heidekrautgewachse (Ericaceae) — woraus sich
auch ihr Name ergibt. Allerdings ist sie auch unter vielen ande-
ren Namen bekannt: Blaubeere, Mollbeere, Staulbeere oder
Heubeere sind nur einige der regional oft unterschiedlichen
Bezeichnungen fur sie. Aber unabhangig von ihrer botanischen
Herkunft und ihren vielen Namen: Die Heidelbeere wird hierzu-
lande immer beliebter. Bis zum Ende ihrer Saison im September
kann man die regionalen Freilandfriichte jetzt wieder im Musli,
Joghurt, Salat, Smoothie oder Kuchen genieBen. Wie die meis-
ten Beeren sollte man sie frisch verarbeiten. Dann kdnnen
sie auch ihre ganze gesundheitliche Kraft entfalten. Denn
die blauen Kugelchen gelten als echtes Superfood: Provita-
min A, Vitamin C, Vitamin E sind darin ebenso enthalten wie
sogenannte Anthocyane, die zum Zellschutz beitragen sollen.

SuBe kleine Himbeeren

Himbeeren haben diesen Inhaltsstoff neben weiteren Antioxi-
dantien ebenfalls an Bord. Den stiBen kleinen Friichten werden
zudem positive Wirkungen auf Blutzuckerspiegel, Darmge-
sundheit und Immunsystem nachgesagt. Auch sie schme-
cken frisch am besten, zumal sie sehr empfindlich sind

Wer seine Liebe zu Beeren jetzt so richtig aus-
leben mochte, der kann sich in der Ideenkiiche
der Initiative , 1000 gute Grinde” unter 1000gute-
gruende.de inspirieren lassen. hre Genusscommunity halt
die Initiative auch auf den sozialen Kanalen Instagram und
Facebook immer mit frischen Rezeptvorschlagen und Infor-
mationen rund um Obst und Gemuse auf dem Laufenden.

undsich lediglich zwei bis drei
Tage im Kuhlschrank halten —
das allerdings nur, wenn kei-
ner weif3, dass sie dort sind.
Denn auch bei Himbeeren gilt:
Wer sie sieht, ist gleich frisch
verliebt und mdchte sie sofort
genieBen. Die Saison fUr regio-
nale Freiland-Himbeeren reicht
hierzulande von Juni bis August, je
nach Witterungsbedingungen. Auf jeden
Fall ist sie wie bei allen Beeren viel zu kurz!
Man sollte sie ganz schnell nutzen, um einen Rasp-
berry Smash zu genieBen, einen herrlich erfrischenden Sommer-
drink. Hervorragend schmecken Himbeeren naturlich frisch oder
auch in Kuchen und Desserts.

Pressestelle 1000 gute Griinde

Der alkohol-
freie Raspberry

Smash ist ein
erfrischender
Sommerdrink




KENO

VON &2 LOTTO



	Seite01_24_24he
	Seite02_24_24he
	Seite03_24_224he
	Seite04_24_24he
	Seite05_24_24he
	Seite06_24_24he
	Seite07_24_24he
	Seite08_24_24he
	Seite09_24_224he
	Seite10_24_24he
	Seite11_24_24he
	Seite12_24_24he
	Seite13_24_24he
	Seite14_24_24he
	Seite15_24_24he
	Seite16_24_24he

